E:xeqHeBHOE MEHIO OCHOBHOI'0 MUTAHUA

MYHULMMANBHOE
BIOMXETHOE AOOLWWKOJNIbHOE

OBPA30BATEJIbHOE

YYPEXXOEHWE "OETCKUN

CAJl KOMBMHUPOBAHHOIO
BWOA Ne 9" FOPOJA
COPOYMHCKA
OPEHBYPICKOW OBNACTU

MYHHIHUIAJIBHOTO OIIKETHOTO JOIIKOJIbHOT0 00Pa30BaTEJIbLHOI0 YUpeKIeHUs
«Jlerckmii cag KoOMOMHNPOBaHHOTO BUAa Ne 9» ropoaga Copounncka OpeHn0yprcekoii odactu
Ha 19 urons 2024 roaa

Bo3pacthas kareropus: 1.5-3 ner
JumTenbHoCTh NpedbIBaHMSA J1eTeil B 00pa3oBaTe/ibHOil opranu3auuu: 10 gacos

JHepruTu Ne
Macca Iuimesblie BemecTBa (T)
Mpuem nmuuum HaumeHoBanue 0/1101a nopuEH () yeckaf peuenrty
beaku Kupbi ‘ Yriaesoasbl HEHHOCTDH Pbl
3aBTpak Cyn BepMHUIIIEIEBbII MOJIOYHBIN C MACIOM 150 7,1 3,4 17,9 145 40
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,12 - 6,8 28,6 52
X11e6 MIIIeHNYHEII 20 1,08 2,2 15,8 61,8
Macio ciIuBO4YHOE 5 0,1 3,8 0,1 44.6
HToro Ha 3aBTpak 355 8,4 9,4 40,6 280
Bropoii Coxk GpyKTOBBIi 150 2,1 0,1 10,15 70 49
3aBTpaK
HToro Ha BTOpOIi 3aBTpaK 150 2,1 0,1 10,15 70
O0en
Bopii Ha MsicOkOCTHOM OyiibOHE 150 3,8 6,8 6,8 91,4 1,8
Pr16a Tyménas ¢ oBormamu 60 4.9 8,3 7,55 105,9 17
I'opoxoBoe mrope 110 1,7 2,3 25,1 102,3 26
Xneb prraHon 55 1,08 1,2 15,8 61,8
Kucens 150 0,5 - 6,8 48,6 53
HToro Ha oben 565 14,68 18,7 71,05 490
Ioaxank [Ipsinuk 50 3,8 4 16,1 107,5
Psoxenka 150 2,5 3,05 14,35 102,5
HToOro Ha mMOJAHUK 200 6,3 7,05 30,45 210
HToro 3a Bech /ieHb: 1270 31,48 35,25 152,25 1050




Bo3pacThas kateropusi:3 — 7 ner

Mpuem nmuuum HaumeHoBaHue 011002 Macca ITnmeBblie BemecTBa (T) JHeprutu | Ne
nopuu# (r) yeckas peuenty
Beaknu Kupbi Yriaesoanl HEHHOCTE | PBI
3aBTpak Cym BepMHUIIIEIIEBBIN MOJIOUHBINA C MacIIOM 200 7,5 7 25,5 195 40
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,12 - 10,8 58,6 52
X1e6 MIIIeHNYHEIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macio cauBo4YHOE 7 0,1 3,8 0,1 446
HToro Ha 3aBTpaKk 412 10,8 12 52,2 360
Bropoii Cox (bpyKTOBBIH 180 2,7 0,8 13,05 90 49
3aBTPaK
HToro Ha BTOpOIi 3aBTpaK 180 2,7 0,8 13,05 90
O0en
Boprr Ha MsicokoCTHOM OylibOHE 180 4.6 9,1 9,8 135,4 1,8
Pr16a Tyménas ¢ oBomamu 80 5 9,2 11,55 128,9 17
I'opoxoBoe mtope 130 3,6 3,3 31,1 118,3 26
Xneb prraHoi 73 1,08 1,2 15,8 61,8
Kucens 180 1,82 - 11,1 95,6 53
HToro Ha oben 703 18,9 23 91,35 630
Ioagauk [IpsHuK 70 3,8 6,35 16,1 105,8
Psoxenka 180 4,3 2,65 23,05 164,2
HToro Ha moJIgHUK 250 8,1 9 39,15 270
HToro 3a Bech AeHb: 1545 40,5 44,8 195,75 1350
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