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MYHHIHMNAJIbHOI0 0I0/IXKETHOI0 JOUIKOJIbHOI0 00Pa30BaTe/JbLHOI0 YUpe:KIeHHus
«Jlerckmii cag koMOMHMPoBaHHOTO BUAAa Ne 9 ropoaa Copounncka OpeHOyprcekoii o61acTu
Ha 2 ¢eBpaas 2024 roaa

Bo3pacTHas kateropus: 1.5-3 ser
JureabHOCTH IpeObIBAHUSA J1eTel B 00pa3oBaTeibHOM opranu3anun: 10 yacoB

JHepruTn Ne
Macca IIumeBbie BenecTBa (T)
Hpuem nmuium HaumeHoBaHue 011012 nopnus (1) yeckaf peuenrty
beakn Kupbi \ Yriaesoabl HCHHOCTDh pbl

3aBTpak Cyn BepMUIIENEBBI MOJIOYHBIN C MaciioM 150 7,1 3,4 17,9 145 40
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 0,12 - 6,8 28,6 52
X1e0 MITeHNYHBIN 20 1,08 2,2 15,8 61,8
Macio cIIMBOYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44.6

HToro Ha 3aBTpaK 355 8,4 94 40,6 280

Bropoii Cox (hpyKTOBBII 150 2,1 0,1 10,15 70 49

3aBTpaK

HToro na BTOpOIi 3aBTpaK 150 2,1 0,1 10,15 70

Ooexn OBOIIHOM cajar 40 2,7 0,1 9 80 31
Bopir Ha MsIcCOKOCTHOM OYyThOHE 150 3,8 6,8 6,8 91,4 1,8
Pr16a Tyménas ¢ oBomamu 60 4.9 8,3 7,55 105,9 17
I'opoxoBoe nrope 110 1,7 2,3 25,1 102,3 26
Xnebd prxkaHoi 55 1,08 1,2 15,8 61,8
Kucens 150 0,5 - 6,8 48,6 53

HToro Ha obex 565 14,68 18,7 71,05 490

Ioanauk [Ipsinuk 50 3,8 4 16,1 107,5
Psoxenka 150 2,5 3,05 14,35 102,5

HToOro Ha MOJITHUK 200 6,3 7,05 30,45 210

HUroro 3a Bech AeHb: 1270 31,48 35,25 152,25 1050




Bo3pacThas kateropusi:3 — 7 Jer

Mpuem nmuiu HaunmenoBaHnmue 011012 Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHeprutu | Ne
nopuuu (r) yeckast peuenty
Beaxkn Kupbi YriaeBoanl HEHHOCTH | PBI

3aBTpak Cyn BepMHUIIIENIEBBIN MOJIOYHBIA ¢ MACIIOM 200 7,5 7 25,5 195 40
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 2,12 - 10,8 58,6 52
X1e0 MITeHNYHBIN 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Maco ciuBOYHOE 7 0,1 3,8 0,1 44,6

HToro Ha 3aBTpaK 412 10,8 12 52,2 360

Bropoii Coxk (pyKTOBBIi 180 2,7 0,8 13,05 90 49

3aBTPaK

HToro Ha BTOpOIi 3aBTpaK 180 2,7 0,8 13,05 90

Ooex OBoIIHOM caaT 60 2,8 0,2 12 90 31
Bopir Ha MsicokocTHOM OyIbOHE 180 4,6 9,1 9,8 135,4 1,8
Pr16a Tyménas ¢ oBomamu 80 5 9,2 11,55 128,9 17
I'opoxoBoe nrope 130 3,6 3,3 31,1 118,3 26
Xneb pxaHoit 73 1,08 1,2 15,8 61,8
Kucenn 180 1,82 - 11,1 95,6 53

HUroro Ha odexn 703 18,9 23 91,35 630

Moaauux [psHUK 70 3,8 6,35 16,1 105,8
Psxenka 180 43 2,65 23,05 164,2

HToro Ha moJiAHUK 250 8,1 9 39,15 270

HUroro 3a Bech AeHb: 1545 40,5 448 195,75 1350
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