Tema: «CriopTuBHOE IyTeIIeCTBUE» (CTapIuas rpyIia)

Hens: Co3nmate ycrnoBus s pa3BUTHS (U3NYECKUX KAa4eCTB W YKPEIUICHUS 3I0POBbSI
JETel TIOCPEICTBOM UCIOJIb30BaHUS 3/I0POBhECOEpEraroliei TEXHOJIOTHH.

Oo0pa3oBaresibHbIE!
¢ YCTKO BBIIIOJHATH YIIPAXKHCHUA UTPOBOI0 CTPCTUMUHI A,

* COBCPUICHCTBOBATH YMCHHC B XOI{I)6€ 110 OFpaHI/I‘{eHHOﬁ miionaan OIIOpbI, B IMPbDKKAX
YCpe3 CKAKAJIKY; B JIa3aHLC I10 TMMHACTHYCCKOU JICCTHUIIC, B MCTaHUHU B 1ICJIb.

O310poBUTE/IbHbBIE!
* c110cOOCTBOBATH POPMHUPOBAHUIO TPABUIIBHON OCAHKH U MJIOCKOCTOTIHIO;

* YVKPEIUISTh CEPJICYHO — COCYJIUCTYIO U JbIXaTEIbHYI0 CUCTEMY OPTraHu3Ma;
PazBuBalommue:

® pa3BuUBaTh ABUT'aTCIIbHBIC HABBIKU 1 (1)H3PI‘-IGCKI/IG KadyecTBa,

* pa3BUBATh MHTEPEC K COBMECTHOM CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIM JACSATEILHOCTH.
BocnurareabHbIe:
* BOCIUTHIBATh HABBIKH KOJUIEKTMBHOTO COTPYIHHYECTBA, JOOPOKEIATEIHHOCTh, YMEHHE
B3aMMO/ICMICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH.
, THMHACcTHUeCKas JISCTHUIIA, CKAMESHKY, MUIIICHHU JIJISI METAHUSI, MEIITOYKHU C IIECKOM .

Xo 00pa3oBaTeNbHOMN ACSITEIBHOCTH.

Jletn BXoAAT B QU3KYIBTYPHBIN 321 U CTPOSITCS B LIIEPEHTY.
OU3KyIbTypHOE IPUBETCTBUE.

|.BBoHas gacts

- Buumanwue, Buumanue! [Ipuriarnrar BceX MaJIbuUKOB U JICBOYCK OTIIPABUTHCS B
crioptuBHOE myreniecTBue! Bol coriacHbl? A MoiaeM MbI ¢ BAMH KaK HACTOSIIIME CIIOPTCMEHBI
IIEIIKOM.

Cnopt Ham 1uIeYn pacupaBIIsIeT,
Cuity, TIOBKOCTb HaM JIa€T.

OH HaM MBIIIIBI PA3BUBAET,

Ha pexopapbl Hac 30BET!

- C coboit PCKOMCHAYIO 3aXBATUTh: FI/I6KOCTB, CUJly, YMCHHUC IIPbIT'AaTh, a4 TAKKEC TCPIICHUC U
BHHUMAaHHC.

Pagunsiics! CmupHo! B 06x01 1o kpyry marom mapii!
Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.

MBsI — Becenble pedsTa,
MBpI pebsiTa JOIIKOJIATA,
CriopToM 3aHUMaeMcH,

C 00y1e3HAMH HE 3HAEMCSL.

(Xoapba B KOJIOHHE IO OJTHOMY)



Jleto, neTo kK HamM TPUILIO!
Crano cyxo U Tero:
ITo nopoxKe MPSIMUKOM XOJIST HOKKH OOCHKOM:
(Xompba Ha HOCKAX, PYKH Ha IMOSIC)
Pyku BBEpX MOAHSUIN COJTHBILIKO TOCTAJIH:
(Xonp0a Ha HOCKAxX, PYKH BBEPX)
CounHIa JETHErO Jy4d TaK NPUSATHO ropsuu!:
(Xonpba Ha MATKaX, pyKU 32 CIHHY)
Bor Ténibie u Becénble 10KIMHKU 3BOHKO JIBIOTCS C BBICOTHI:
(ber ¢ moackokamm)
JletHuit noxap uaeT ¢ yrpa. Jisercs, Oyaro u3 Bempa.
Ouens pana netBopa:"loxap uuer, ypa, ypa!":
W He Hano HHU camnor:
(Xonpba BbIIaAaMU, pyKd Ha TOSC)
Hu xasnomn...
(Xopba npucTaBHBIM I1ArOM MPaBbIM, JIEBBIM OOKOM)
Jo gero nenék xopor!:
(ITpppkku Ha IBYX HOTAX € MPOABMKEHHUEM BIEPEN)
B aToT Terblii 10Kk TpUOHOM HE X0y UATH JTOMOH,
(ber 3a0pacbiBaHHEM TOJICHH Ha3aN)
VYnpakHeHue Ha BOCCTAHOBJIEHHUE JIbIXaHUSI.

Uepes cepennny B 3 KOJIOHHBI cTaHOBUCH! Kpyrom!

- Ho npex e yem npucTynuTh y TPEHUPOBKE, HAJIO YTO CAENATh?»
Heru: «3apsaaky»
- [IpaBuibHO!

I11.OcHOBHAas YacTh.
YrpaKHEHUSI UTPOBOTO CTPETYMHTA
1.Beroukay.

W. n. — coMmkHyTas cTolka, pykKHd c3alu B «3amMok». [1ogHATH mpsiMble pyKH Ha3ad-BBEpPX
HACKOJIbKO BO3MOYKHO, JIOTIATKH COEIUHUTD, TOJIOBY NMOAHATH BBepX. [epxkath 6 cek. [loBroputh
3 pasza.

2.«Benocurmem.

. . — néxa Ha cniuHe, pyKU 3a TOJIO0BOMH, JIOKTH NPUKATHI K MOy, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX.
KpyroBeie nBmkeHusi B Ta300€APEHHBIX U KOJEHHBIX CyCTaBaxX Kak IMPH €3/I¢ Ha BEJOCHIIETIE.
Hepxatb 6 cek. [ToBroputh 3 pasa.

3.Koneuko».

W. n. — né&xa Ha )KMBOTE PyKU MpsIMbIE JIAJIOHU yruparoTcs B 110J1. COrHyTh HOI'M B KOJICHSIX,
rOJIOBY HAKJIIOHUTb Ha3aj, MPOTHYTbCSA Ha3al, MBITAThCA AOTAHYTHCS TOJIOBOM IO HOCKOB HOT.
Hepxathb 6 cex.

4. «Kopobouka ¢ kapaH1alaMm.

W. n. — ynop cuasa czagu. HakinoH kacasich, TAHYTbCA PyKaMU 0 HOCKOB HOT, KOJICHHU HE
crubate. Jlepxath 6 cek. [ToBroputs 3 pasa.

5.«Jlomouxay.

. n. — néxa Ha xuBote. [logHATH TpsMble PyKM M HOTM BBEpX, MNPOTHYBIIMCH B
MIOSICHUYHOM OT/EeJIE T03BOHOYHHUKA. [lepxkaTh 6 cek. [loBToputs 3 pasa.

6. «Opemiex».



W. n. — néxa Ha cnunHe. ['pynnupoBka Jiéxka — HOTM COTHYTh B KOJIEHSX, PyKaMu OOXBaTHUTb
rOJIEHU, TOJIOBY IPUXkaTh K KosieHAM. Jlepxkathb 6 cek. [loBroputs 3 pasa.

- 3apsKa TIOMOTAeT Pa3orpeTh MBIIIIBI, MOArOTABIMBACT UX K CEPhE3HOM, TSHKENo padore.
Tenepb Balllki MBIl TOTOBBI BBITIOJIHUTH HIO60€ 3a1aHHucC. Bul BUACTC, YTO HaA Ka)KI[Of/'I CTaHIIMH
IpHUKperyieHa 1ugpa, Bbl OyaeTe MepexoAUTh MO Kypyry OT CTaHLIMM K CTAaHIMU IO MOEMY
CUTHAJIY, BBIIOJIHSS YIpaXXHEHUs. Bbl roTOBBI?

Jletn pacnonararoTcsi Ha CBOMX CTAHIUAX.

- UroObl Bam Becenee pabOTaNOCh Ha CTAaHLUAX, s Oyny BKIIOYaTh MY3BIKY BO BpeMs
BBINIOJTHEHUS yIpakHeHUH. Korja my3blka OCTaHABIMBAE€TCS — BaM CHUTHAJ, YTO IIOPA MEHATH
CTaHIUIO.

KpyroBas tpenupoBka.

Bpewmst BeImosHeHUs Ha cTaHUAX A0 1,5 MUH.

1 cranuus — «TpeHnaxepbi»

2 cranuus — «Meranue».

3 craHuus — «Jla3aHbe Ha THMHACTUYEKYIO JIECTHULLY.

4 cranuus — «IIppKKHM Yepe3 HEUPOCKAKAIIKY>.

5 craHIMs — «YTIpaKHEHUsI HA PABHOBECHSD

-Hy, pebsara, TpeHHpOBKY MpOBEIM Bbl OYEHH JIOBKO! A Temephr s Bac MOMPOIIYy yOpaTh
MHBEHTapb HA MECTO».

- CeroiHs BbI XOpOIIO MOTPEHUPOBAIMCH M HAJ0 HEMHOTO OTJOXHYTh, paclojaraiTecb Ha
KOBpE M MOCITyIIalTe IIyM Mpuoos.

Jletn cBOOOIHO pacmoaralTcs Ha Moy — J&Xa Ha CIIMHE HOTU BPO3b PYKH B CTOPOHBI.

I1l.3axmrounTenbHas YacThb
Penakcarus «Okean» ( My3bIKa — mIyM Ipuodos).
«4 crpiy okeana mrym, mpu0oi,

W menect neHsl Ha necke

[TpubpexHOM.

Bosnna GecenyeT co MHOI,

OHa MHE rOBOPMUT:

Paccnabbrech, ycrokoiiTech, OTIOXHUTE. . .
YcnpibTe 1ryM npulosi pOBHBIN.

[1ycTh TOJIOBY OCTaBAT MBICIIH,

[lycTh mies, rpyzib U pyKH OTIOXHYT.
Bpoxuurte 4uCTBIM BO31yX OKEaHa.
PaccnabbTe Teno, HOTU U yCABIIIBTE. . ..
Kax Terno u cBeT BiIMBaroTcs B Bac,
VYHoCAT oropueHus, 60JIe3HHU. . ..

CBeT 4nCThIi, OBl YUCTUT TyNITy.
Temo naér mo00OOBE U BEpY B TOP>KECTBO 00pa!
VYcaplbTe TULIIMHY, OHA MOJIYUT.
Brnycrute Tummmny B ceds. ITokoit.

Ho BoT npoxmannelii BeTep mpodexar 1o Teity,



B36oapun Hac Bcex,

W MBI IPOCHYJINCE. ..
[ToTsanynucs....
[HoTssHynuCh U yapIOHYIUCH!

Pednekcus: PebsiTa, ckaxkure, Kakoe y Hac ¢ Bamu Obuto myrtemectBue? YTo ceroans y Bac
Ha 3aHATHUE MOJIYYUIIOCh, a UTO HET? Ecu Bbl 10BOJIbHBI CBOEH pabOTON Ha 3aHATUM U Y Bac BCE
HOJYYMJIOCH XJIOIIHUTE B JIQJIOIIH, a €CJIM y Bac ObUIM KaKue 3aTpyJHEHUS, TO IPOCTO CTOWTE a
MecTe.
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